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votre ingrédient manquant...
BenoitParent

Expérience de travail

3639, rue Éthel 
Verdun • Québec 
H4G 1R9

514-995-9354

Depuis octobre 2003 Chef de parti - temps plein 
Centre Bell - chef exécutif Gilles St-Hilaire
• Préparation du buffet pour le restaurant 

La mise au jeu
• Gestion de l’équipe restaurant

Mai 2004 Cuisinier - temps plein
à septembre 2006 Restaurant Renoir

Sofitel Montréal - chef exécutif Gilles Arzur
• Création, planification et exécution des 

menus du midi
• Garde-manger, ligne du chaud
• Service de 50 couverts et plus par jour.

Décembre 2000 Cuisinier - temps plein
à mai 2004 Restaurant gastronomique Le Lutétia

Hôtel de la Montagne - chef exécutif Eric Gonzalez
• Responsable des garnitures pour les plats 

de viandes et poissons
• Confection des amuse-bouche

Mars à décembre 2000 Cuisinier et pâtissier - temps plein
Restaurant L'Arrivage (Musée Pointe-à-Callière)
Rue de la Commune, Vieux-Montréal 
• Service de 100 couverts par jour et banquets
• Garde-manger et élaboration des menus

Juillet 1999 Pâtissier (temps plein)
à mars 2000 Pâtisserie Chez Gaumond

Verdun, Québec
• Confection et décoration d'entremets

Langues parlées et écrites : Français et anglais
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Sept à déc. 1999 Riverside Park Technology Center (LaSalle)
A.S.P. en Cuisine actualisée

1998-1999 Riverside Park Technology Center (LaSalle)
Lester B. Pearson School Board - Éducation des adultes
D.E.P. en pâtisserie (1350 heures)  obtenu

1997-1998 Riverside Park Technology Center (LaSalle)
CEPGM - Éducation des adultes
D.E.P. en cuisine d‘établissement (1350 heures) obtenu

Sept. 95 à CEGEP André-Laurendeau 
Décembre 96 (3 sessions)

LaSalle, Québec
Sciences administratives 

1990-1995 Collège St-Louis - 
École d'éducation internationale
LaSalle, Québec
Diplôme d'études secondaires 

Qualités et aptitudes

Loisirs
Ski, pêche, camping, vélo, musculation

Juin 1999 Stage de formation en Pâtisserie (3 semaines)
Pâtisserie Chez Gaumond Inc. 

Mai 1998 Stage de formation en Cuisine professionnelle
(3 semaines)
St. James Club, boul. René-Lévesque, Montréal

1994-1999 Commis - aire de vente (temps partiel)
Maxi - Marché d'alimentation
• Boulangerie, Commis aux fruits et légumes
• Formation du nouveau personnel et prise d'inventaire
• Service à la clientèle

1989-1995 Camelot - Journal La Presse et The Gazette

suite...

Études

Passionné, sens de l'organisation, créativité, souci du détail, 
patient, capacité à travailler sous pression.
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Éric Matteau
514.522-9556  

FORMATION :
1998 -1999
Diplôme en administration des industries Culturelles 
et gérance d'artiste
École du Show-Business - Montréal

RÉALISATIONS PROFESSIONNELLES :

• Depuis plus de 7 ans dans le monde culturel.

• Responsable de la promotion Rendez-vous des coureurs 2002: 
de 6 000 pers. en 2001, nous sommes passés à 18 000 en 2002.

• Possède de très nombreux contacts dans tout le Québec et ailleurs au
Canada dans toutes les sphères du milieu culturel.

• J'ai été leader de plusieurs projets d'envergure au cours des ans.

• Connais non seulement l'administration, mais aussi tous les 
côtés d'une carrière artistique, de la pré-prod. jusqu'à la scène en pas-
sant par les disques et la distribution

• Connaissance accrue des logiciels : Word, Excel, Outlook (Microsoft);
Photoshop, Illustrator, Page Maker (Adobe).

CARACTÉRISTIQUES PERSONNELLES :

• Excellente capacité de travailler en équipe

• Capacité de trouver des solutions de dernières minutes

• Professionnalisme

• Sens du leadership

• Facilité à monter des projets

• Autonome

• Grand sens de l'organisation

• Auto motivateur et motivateur pour les autres

• Grande capacité d'écoute

• Actualisation 
professionnelle

• Vue d'ensemble 
de l'industrie

• Organisations des specta-
cles et des tournées

• Subventions

• Commandites

• Travailleur autonome

• Publicité, relations
publiques et promotion

• Édition

• Droit d'auteur

• Contrats et négociation

• Gérance d'artistes

• Conception et réalisation 
de disques

• Booking (vente de 
spectacles)

1997 - 1998
Diplôme d'études collégiales 
en sciences humaines
Cégep de Trois-Rivières

1994 - 1997
Formation en travail social
Cégep de Trois-Rivières

1989 - 1994
Diplôme d'études secondaires
École secondaire De La Salle - Trois-Rivières

3639, rue Éthel
Verdun • Québec 
H4G 1R9

514-995-933333554
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CARACTÉRISTIQUES PERSONNELLES :

• Excellente capacité de travailler en équipe

• Capacité de trouver des solutions de dernières minutes

• Professionnalisme

• Sens du leadership

•• Facilité à monter des projets

• Autonome
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• Commandites

• Travailleur autonome

• Publicité, relations
publiques et promotion

• Édition

• Droit d'auteur

• Contrats et négociation

• Gérance d'artistes

• Conception et réalisation 
de disques

• Booking (vente de 
spectacles)

1997 - 1998
Diplôme d'études collégiales
en sciences humaines
Cégep de Trois-Rivières

1994 - 1997
Formation en travail social
Cégep de Trois-Rivières

1989 - 1994
Diplôme d'études secondaires
École secondaire De La Salle - Trois-Rivières

1438 avenue  Desjardins
Montréal, Qc  - H1V 2G4

Tél. : 514.522-9556  
Courriel : ememanagement@hotmail.com

Langues parlées et écrites : 
Français -  parfaitement

Anglais -  fonctionnel

Compétences générales acquises : 
• Gérance d'artistes

• Gestion de projets et 
d'entreprises culturelles

• Productions de divers spectacles

• Promotion d'événements et de
produits culturels

• Infographie (Adobe:  Photoshop,
Illustrator, PageMaker, Premiere)

• Rédaction de divers contrats

• Très à l'aise avec l'environnement
informatique et l'Internet 
(PC & MAC)

• Planification de tournées

• Planification de projets
médiatique

• Vente

• Structure et animation
d’émissions radios

“ La passion engagée du milieu culturel 
passe par l’art du travail bien fait .”
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